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QU’EST CE QUE L’ASE ET POURQUOI L’ASE ?

• Les habiletés socioémotionnellesnous aident à réussir à la
maison,à l’écoleet au travail. Nousen avonsbesoinpour nouer
et entretenir des amitiés. Les enfants apprennent ces
compétencesde leurs parents toutefois elles peuvent être
enseignées à l’école. On parle alors de l’apprentissage
socioémotionnel.

• On peut classer la plupart d’entre elles selon leur fonction:

1) Reconnaître et gérer les émotions;

2) Gérer le stress;

3) Demeurer positif et persévérer devant l’adversité;

4) Nouer et entretenir des relations saines;

5) Comprendre et célébrer notre identité;

6) Avoir l’esprit critique et faire preuve de créativité.

POUR 
QUELQUES-



QUE DISENT LES RECHERCHES ?

Les recherches démontrent que l’apprentissage socioémotionnelest plus efficace lorsqu’il est enseigné de 
manière explicite et à un stade précoce du développement de l’enfant. L’ASE : 

• améliore les résultats scolaires ;

• peut aider les écoles à relever des défis importants en renforçant le comportement pro-social et le  
sentiment d’appartenance ;

• peut créer des facteurs de protection et améliorer la santé mentale de tous les élèves .

Le site Web CASEL (www.casel.org) met en lumière les recherches actuelles sur l’apprentissage 
socioémotionnel et propose une bibliothèque en ligne de ressources connexes.



LA PLATEFORME MOOZOOM  ET L’ASE

1. Interpelle les élèves sur les enjeux réels.

2. Offre aux enseignants un outil numérique et clé en main.

3. Simplifie l’enseignement sur l’apprentissage 
socioémotionnel.

• LaWebsérie: confrontelesélèvesà de réels



MODULES ASE SUR LA PLATEFORME 

2020-2021 

�¾Adaptation au changement 

�¾Peur de l’échec 

�¾L’intimidation 

�¾Acceptation du refus 

�¾L’estime de soi 

�¾Peur du jugement 

2021-2022

�™L’amitié 

�™La motivation 

�™La tolérance 

�™Les conflits 

�™Le respect



DÉMONSTRATION DE LA PLATEFORME 

HTTPS://MOOZOOM.CA







LA MISE EN ŒUVRE POUR NOTRE CONSEIL
• 28 mai 2021: Séance



RÔLES ET RESPONSABILITÉS DU CONSEIL 

MOOZOOM

- Plateforme MOOZOOM

- Ressources 

- Rencontre de mise en œuvre

- Accompagnement des 
directions 

- Table ronde  d’appui  pour les 
directions 

CONSEIL

• Intégrer de façon systémique 
et universelle l’apprentissage 
socioémotionneldans 
l’environnement culturel, 
pédagogique et familial des 
élèves.

• Appuyer la mise en œuvre de
l’ASEauseindesécoles.







AFFICHES POUR LES ÉCOLES ET L’ASE 

https://smho-smso.ca/wp-
content/uploads/2021/01/Lapprentissage-socioemotionnel-en-

action-Un-guide-de-conversation-et-de-reflexion.pdf



LIENS UTILES 

• https://
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