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Soirées d’'information

Deux soirées d'information pour les parents ont été organisées lors desquelles un psychologuea
présenté de l'information sur le développement de l'adolescent. Le premiére soirée portait sur les
conflits familiaux (i.e. relation ado-parent, communication, divorce-séparation, familles reconstituées,
monoparentales) et la deuxieme soirée adressa la dépression, I'anxiété et le stress, I'estime de soi, la
confiance personnelle et I'image de soi. La premiére soirée était au mois d'octobre et la deuxieme au
mois de février. L'objectif est d'aider les parents a comprendre leurs enfants et aussi de tisser des liens
avec les parents de I'école afin de former un réseau. Vu que I'école est régionale, il est difficile
d'apprendre a connaitre les autres familles de I'école a moins que ce soient de la famille ou des amis.
Les parents sont plus apte a s'impliquer quand ils connaissent d'autres personnes. En faisant ceci, le
soutien au niveau du bénévolat et de demandes de fonds devrait augmenter. Les soirées furent un
succes. Vingt parents se sont inscrits. Pendant la soirée, il y a eu de la discussion parmi les parents et
effectivement un réseau s'est bati. Les parents partageaient leurs histoires et ce qu'ils avaient fait.
Dates: octobre 2012 et février 2013

Agir ensemble contre l'intimidation

Le dévelopment de l'adolescent



